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Descrigao

Description

- Itinerério / Itinerary

Itinerario Detalhado
Detailed Itinerary

1° Dia Portugal / Kathmandu

Comparéncia no aeroporto 180 minutos antes da partida. Formalidades de embarque e partida com destino a Kathmandu, via uma cidade de ligag&o. Noite a bordo.
2° Dia Kathmandu

Assisténcia a chegada e transporte ao hotel. Resto do dia livre. Alojamento.

3° Dia Kathmandu / Paro / Thimphu

Apds o pequeno-almogo, transporte ao aeroporto e partida para Paro. A viagem de avido permite desfrutar de uma magnifica paisagem dos Himalaias, incluindo o
Monte Evereste. Assisténcia a chegada e partida para Thimphu com paragem em Chuzom, confluéncia dos rios Paro e Thimphu e onde se podem ver os 3 estilos de
estupas: tibetana, nepalesa e butanesa. Visita ainda durante o percurso ao templo de Lhakang Tschgang, construido no século XV como resultado da visita de
Balaha. Em Thimphu, visita ao mercado e a Kuenselphodrang, a maior estatua de Buda no Butéo e de onde se podera admirar uma paisagem de todo o vale. Jantar
e alojamento.

4° Dia Thimphu

Ap6s o pequeno-almogo, saida para visita da capital do Butdo, Thimphu, que é a maior cidade do pais, encontrando-se localizada num bonito vale, a 2300 metros de
altitude. A visita comeca pelo Tashichhdzong, o mosteiro fortaleza que alberga a maioria dos escritérios governamentais e ainda a sala do trono. E ainda a residéncia
de verdo do chefe supremo Budista do Butéo. Construido em 1641 pelo unificador do Butédo, Shabdrung Ngawang Namgyal, foi reconstruido em 1960 segundo os
métodos tradicionais Butaneses. Visita em seguida ao National Memorial Chorten, que é um misto de monumento a paz e prosperidade mundial como também um
memorial ao 4° rei do Butdo. Apés o almoco, visita a Biblioteca Nacional, que alberga uma grande coleccéo de literatura budista, ao Instituto Zorig Chusum, conhecido
como a escola de pintura. Jantar e alojamento.

5° Dia Thimphu / Punakha

Ap6s o pequeno-almogo, saida para Punakha, passando por Dochu-la, a 3088 metros de altitude. Breve paragem para visitar ao templo decorado com inimeras
bandeiras de oragfes. Em dias claros é possivel avistar 7 picos dos Himalaias com altitude acima dos 7000 metros. Em caminho visita ao templo Chimi Lakhang,
dedicado ao Lama Drukpa Kuenley e também conhecido como o templo da fertilidade. Ap6s o almogo, visita de Punakha, capital do Butdo até 1955 e ainda
residéncia de Inverno do chefe supremo budista. Pela sua localizagédo a baixa altitude e entre 2 rios, Punakha é o vale mais fértil do pais. O Dzong foi construido em
1637 por Shabdrung Ngawang Namgyal como centro religioso e administrativo da regiéo. Apds uma recente reconstrucéo, este é o Dzong mais bem conservado e
mais bonito do pais. Jantar e alojamento.

6° Dia Punakha / Paro

Ap6s o pequeno-almogo, visita ao mosteiro de Sangchhen Dorji Lhuendrup Lhakhang, localizado no meio dum pinhal e com vistas para o vale de Punhakha e
Wangduephodrang. O templo alberga uma estatua de bronze de Avalokiteshvara com 5 metros de altura. Em seguida visita ao Dzong de Simtokha, também
conhecido como a ?Fortaleza das Joéias Abandonadas?, pela qualidade do trabalho em madeira na sua torre central. Foi construido em 1627 pelo que € o mais antigo
do Butdo e alberga actualmente o Instituto de Estudos da Lingua e Cultura. Apés o almoco, visita ao famoso Ta Dzong, construido no século XVII como torre de vigia
e gque actualmente funciona como Museu Nacional. Por fim, visita ao Dzong de Paro, também conhecido como Rinpung Dzong, construido em 1645, para defender o
vale das invasdes tibetanas, sendo hoje um mosteiro. Jantar e alojamento.

7° Dia Paro

De manha, visita ao célebre e magico mosteiro de Taktsang (ninho do Tigre), construido numa saliéncia de uma parede vertical de granito, 900 metros acima do vale
de Paro. O seu nome advém de uma lenda, em que Guru Rinpoche, voou através das montanhas até este local, montado num tigre. Ao encontrar uma gruta, meditou
durante 3 meses e converteu a populacao do vale, ao budismo. Ap6s o almogo, visita ao Mosteiro de Kyichu Lhakhang, um dos mais antigos do pais, reflectindo a
introducé@o do Budismo no But&o. Jantar e alojamento.

8° Dia Paro / Kathmandu

Apds o pequeno-almoco, transporte ao aeroporto de Paro. Formalidades de embarque e partida para Kathmandu. Assisténcia a chegada e transporte ao hotel. De
tarde, visita a cidade, Gnica nas suas pragas, templos e casas talhadas em madeira, com motivos religiosos. A cidade apresenta-se como um auténtico museu ao ar
livre. Em Kathmandu s&o de destacar a praga Durbar, a antiga residéncia Real, o Templo de Mahadev e Parvati, o pagode Kasthamandap, o Museu Nacional e &
estupa Swayambhunath. Por fim, visita a Patan, incluindo a velha cidade Newar, a porta de Ouro, o Templo de Teleju e a Estatua de Yogendra Malla. Alojamento.

9° Dia Kathmandu

Apds o pequeno-almogo, saida para Bhaktapur, cidade conhecida pela sua elegante e fabulosa cultura e estilo indigena, conhecida como a Jéia Cultural do Nepal,
onde se podem encontrar inUmeras obras monumentais, com destaque para o Palacio das 55 Janelas, a Ponte Dourada, o Big Bell, o Templo de Siddhi Laxmi e o
Templo de Shiva. Apés o almoco num restaurante local, visita & estupa de Boudhanath, uma das maiores estupas semi-esféricas do mundo, sendo o templo budista
tibetano mais sagrado do mundo, fora do Tibete. Por fim, visita ao templo de Pashupatinath, um dos mais sagrados templos hindus, dedicado a Lord Shiva. A vista do
templo é feita da outra margem do riu Bagmati, um afluente do sagrado ganges, sendo por isso um local de cremacdes. Alojamento.

10° Kathmandu / Portugal

Apds o pequeno-almoco, dia livre para Ultimas visitas. Em hora a combinar localmente, transporte ao aeroporto. Partida em voo de regresso a Portugal, via uma
cidade de ligagdo. Noite a bordo.

11° Dia Portugal

Chegada e fim da viagem.
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- Inclui no Prego Base / Includes Base Price

Passagem aérea, em classe econémica de acordo com o itinerario

Transporte dos Aeroportos aos Hotéis e Vice-versa

Alojamento nos hotéis indicados ou similares, em regime de pequeno-almogo no Nepal e Pensdo Completa no Butdo
1 Almogo no Nepal

Visitas no Butdo em regular, referidas como incluidas e com guia em espanhol

Visitas no Nepal em privado, referidas como incluidas e com guia em espanhol

Noite em Istambul no regresso, em voos Turkish Airlines

Taxas hoteleiras e Iva

Assisténcia 24 horas em caso de emergéncia

Seguro Multiviagens

- N&o Inclui no Preco Base / Not Included in Base Price

Extras de caracter pessoal

Visitas opcionais

Taxa de aeroporto, seguranga e de combustivel

Visto do Nepal (obtido a chegada)

Visto do Butéo (a tratar com pelo menos 30 dias de antecedéncia e com custo de 50 euros)
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